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CIRCOLARE N. 49 
 

A docenti e studenti 

IIS MEDARDO ROSSO 

  

OGGETTO: PROGETTO IN RETE “A scuola contro la violenza sulle donne” 

  
Programmi di sensibilizzazione e informazione rivolti ai minori e alle famiglie, che prevedano anche il 

coinvolgimento di associazioni e istituzioni presenti sul territorio – SCUOLA CAPOFILA ISTITUTO 

BERTACCHI LECCO 

 L’obiettivo della Rete è promuovere la cultura del rispetto e del contrasto agli stereotipi di genere per 

prevenire il fenomeno della violenza sulle donne. 

 

CLASSI COINVOLTE: TUTTE LE SECONDE DEL LICEO ARTISTICO “MEDARDO ROSSO” 

FORMAZIONE ALUNNI 5 CLASSI SECONDE:  “LINGUAGGIO. Stereotipi e violenza di genere” 

dott. Vecchietti (3 ore per classe) "No stereotypes. Sono solo parole?" 

Si tratta di un approfondimento tematico, statistico e sociolinguistico trasversale tra lingua e realtà, 

per capire quanto le parole confermano stereotipi, idee e, quindi, discriminazioni e disagi; un 

percorso per imparare a riscrivere la lingua che parliamo attraverso una presa di coscienza e una 

rivalutazione della realtà, soprattutto in vista del futuro realizzativo e professionale dei ragazzi. 

FORMAZIONE AUTODIFESA e MINDFULNESS CLASSE 2^D (3 ore): 

Lei In Difesa (LEI A.P.S.) Questo percorso esperienziale comprende: una parte strettamente motoria, 

con elementi di karate applicati alla difesa personale (con istruttore federale); una seconda parte 

dedicata alla mindfulness attiva sulla gestione e la consapevolezza di ciò che è aggressione e 

aggressività (con una psicologa psicoterapeuta specializzata in Mindfulness). 

  

 



CALENDARIZZAZIONE INCONTRI DI FORMAZIONE ALUNNI A SCUOLA: 

CLASSE  GIORNO ORARIO DOCENTE 
 

AULA 
 

2A SABATO 29 OTTOBRE 
(2 ore) 
 
SABATO 5 NOVEMBRE 
(1 ora) 
 

8.00 -9.00 
9.00-10.00 
 
8.00-9.00 

VASTA 
DREI 
 
VASTA 

22bis 
22bis 
 
22bis 

2B SABATO 29 OTTOBRE 
(2 ore) 
 
SABATO 5 NOVEMBRE 
(1 ora) 
 

10.00-11.00 
11.00-12.00 
 
9.00 – 10.00 

VENTURINI 
CAVAZZANA 
 
SPANTI 

24 
24 
 
24 

2C SABATO 29 OTTOBRE 
(1 ora) 
 
LUNEDI’ 14 NOVEMBRE 
(2 ore) 
 

12.00-13.00 
 
 
11.00-12.00 
12.00- 13.00 

CATTANEO 
 
 
DELL’ORO 
BARILLA’ 

20 
 
 
20 
13 

2D VENERDI’ 11 NOVEMBRE 
(3 ore) 
 

9.00- 11.00 
11.00-12 

GILARDI 
NUTI 
 
 

PALESTRA 

2E SABATO 5 NOVEMBRE 
(2 ore) 
 
LUNEDI’ 7 NOVEMBRE 
(1 ora) 
 

11.00- 12.00 
12.00-13.00 
 
13.00-14.00 

MIRAGLIA 
VENTURINI 
 
CATTANEO 

18 
18 
 
18 

2F LUNEDI’ 14 NOVEMBRE 
(1 ora) 
 
SABATO 12 NOVEMBRE 
(2 ore) 
 

13.00-14.00 
 
 
11.00- 12.00 
12.00-13.00 
 

PRINCIGALLI 
 
 
DI GENNARO 
SCRIVANO 

3 
 
 
19 
19 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Alessandra Policastro 
Firma autografa sostituita da indicazione a mezzo stampa 

 ai sensi dell’art. 3 comma 2°, del D.lgs. n. 39/93 


