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Progetto di formazione

Un’istituzione ferita: interventi di postvention nelle scuole

Razionale

Il suicidio di uno studente rappresenta sempre un momento traumatico e di difficile elaborazione
per [istituzione scolastica di appartenenza. La gestione del periodo successivo all'episodio suicidale
si e rivelata fondamentale per I'elaborazione del lutto e per evitare il rischio che quanto accaduto
provochi comportamenti emulativi o generi gravi disagi psicologici nei soggetti coinvolti. La scia di
prablemi che il suicidio comporta a livello sociale & notevole: il termine effetto Werther indica i
fenomeni di contagio che il suicidio comporta, rilevando come la morte volontaria sia in grado di
suscitare in alcuni soggetti una strana fascinazione tanto che, talvolta, un luogo, una comunita,
un’Istituzione che abbia vissuto il verificarsi di un suicidio subisce la minaccia che una catena di
eventi suicidali (un cluster) si installi al suo interno.

Un programma di postvention & un programma che serve a gestire gli aspetti traumatici di un
suicidio o di un tentato suicidio quando esso si verifica allinterno delle istituzioni scolastiche, Ha lo
scopo di ridurre al minimo i rischi di emulazione, di prendere in carico i soggetti pill sofferenti, di
alutare [stituzione a superare le maggiori difficoltd che il trauma comporta. In particolari sono
evidenziati gli errori da non commettere e le pratiche che potrebbero essere controproducenti.

In Ttalia non esiste, per ora, nulla di simile, ma nel nostro Paese, che pure non & fra quelli a
maggior rischio, il suicidio & la seconda causa di morte fra i giovani maschi e la terza fra le
femmine e la provincia di Lecco, negli ultimi anni, ha dovuto assistere alla scomparsa di molti
giovani che si sono tolti la vita. Il risultato di questa mancanza & che, quando l'evento si verifica, i
soggetti istituzionali che lo devono affrontare agisconc a partire da elementi emotivi poco
controllati e rischiano, magari in perfetta buona fede e con le migliori intenzioni, di mettere in atto
nei rapporti con la stampa e con i social network, nella gestione degli studenti e delle loro famiglie
iniziative che possono rivelarsi controproducent.

Il senso di questa proposta & quello di cominciare a fornire una adeguata sensibilizzazione sul
problema e di dare a docenti e presidi gli strumenti minimi, le linee guida essenziali, per un
intervento efficace. '
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Obiettivo :
Sensibilizzare, formare docenti, genitori, ragazzi adolescenti in un ottica di postvention, a seguito
di un suicidio avvenuto.
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Articolazione della giornata

INCONTRO DEDICATO AI DOCENTI
15 febbraio 2018 ore 15.00-17.00 Sede- Sala Don Ticozzi Lecco

Prsvtntia 4 Lecon

15.00 | 15.15 | Associazione P.FUNES — obiettivo del Progetto Avv.M.Rossi
15.15 | 15.45 |1l fenomeno nella nostra provincia Dott.O.Martinelli
15.45 | 16.30 ;Un’istituzione ferita: interventi di postvention nelle scuole Dott. A.Piotti
16,30 | 17.00 |Spazio aperto Dott. A.Piotti

INCONTRO DEDICATO AI GENITORI
22 marzo 2018 ore 20.30-22.30 Sede- Aula B0.7 (Edificio 09 — piano 0)-Politecnico di Lecco

20.00 | 20.15 | Associazione P.FUNES — obiettivo del Progetto Awv.M.Ross]
Il fenomeno nella nostra provincia Dott.ssa
20.15 | 20.45 M.Zabarella
20.45 | 21.30 |Un'istituzione ferita: interventi di postvention nelle scuole Dott, A.Piotti
21.30 | 22.00 |Spazio aperto Dott.A.Piotti
INCONTRO DEDICATO AI RAGAZZI
19 aprile 2018 ore 15.00-17.00 Sede- Aula Magna Istituto Bovara Lecco
15.00 | 15.15 |Associazione P.FUNES — obiettivo del Progetto Avv-M.Rossi
15.15 | 15.45 |1 fenomeno nella nostra provincia Dott.ssa
) . ¢ P R.Inhvernizzi
15.45 | 16.30 ;Un'istituzione ferita: interventi di postvention nelle scuole Dott.A.Piotti
16.30 | 17.00 |Spazio aperto Dott.A.Piotti
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