
                             Ambiente e cultura sportiva 2017 - 18
Corso di

“Skateboard

Obiettivi:

Il programma del corso si concentra sull’armonizzazione delle abilità acquisite e lo sviluppo delle capacità fisiche come resistenza, destrezza, mobilità articolare, forza e velocità attraverso il gioco e l'acquisisizione di tutte le nozioni base per il corretto svolgimento della disciplina.

A CHI VIENE PROPOSTO IL PROGETTO

. Rivolto a tutti coloro che vogliono iniziare, neofiti o principianti che necessitano delle basi teorico-pratiche per poter condurre in sicurezza un longskate. Il Longboard è una tavola da skate macon dimensioni più grandi e caratterizzato dalla particolare comodità negli spostamenti anche su terreni non proprio perfetti.

LA DIDATTICA

Avvicinamento allo Skateboard Primi passi, postura e sicurezza

Prove on the road Trick e  evoluzioni Training with balance

Info:
8 incontri di un’ora ciascuno; una lezione a settimana il MARTEDI’ 
presso la palestra Istituto Bertacchi Lecco  
Costo

30 euro (iscrizione ) 

Insegnante: 

Luca Motta 
Inizio corso:


Martedì 9 Gennaio 2018
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