
Ambiente e cultura sportiva 2017-18
Corso di
ULTIMATE FRISBEE
Obiettivi: 

Sport di squadra
Come si gioca

Perchè non c’è l’arbitro

Fondamentali di gioco

I lanci 

Info:


8 incontri di un’ora   ciascuno; una lezione alla settimana, il GIOVEDI’                
dalle ore 14.15 alle   ore 15.15  presso la palestra Istituto Bertacchi Lecco 
Costo 
30 euro – iscrizione 
Insegnante:
Somaini Alessandro
Inizio corso:
Giovedì 11 Gennaio 2018
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