
Ambiente e cultura sportiva 2017 - 18
Corso di 
DIFESA PERSONALE FEMMINILE
Obiettivi:
 
apprendimento delle nozioni e delle tecniche di base per prevenire situazioni 
pericolose e difendersi in caso di aggressione.
Info:

8 incontri di un’ora ciascuno; una  lezione settimanale il  MARTEDI’
dalle ore 14.00 – 15.00   presso la palestra  Liceo Grassi –Lecco – Largo Montenero 1
(eventuale secondo gruppo sempre Martedì dalle ore 15.00 alle 16.00)
Costo 
30 euro  iscrizione
Insegnante:

Gilardi Luciano 
MAESTRO DI KARATE presso judo club samurai di Lecco
Inizio corso:
28 Novembre 2017
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