
Ambiente e cultura sportiva 2017-18
Corso di 
FITNESS MUSICALE 
Fitness musicale: 
lezioni di gruppo di  tipo cardiovascolare  con  tonificazione generale con e 
senza l’ausilio di piccoli attrezzi.

Info:

8 incontri di un’ora ciascuno, una lezione settimanale il VENERDI’
ore 14.30 -15.30   presso la palestra ex Bovara  – XI Febbraio Lecco
Costo 
30 euro – iscrizione 

Insegnante:

Maggi Davide

Inizio corso:
Venerdì 1 Dicembre 2017
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