
                     Ambiente e cultura sportiva 2017 -18
Corso di avvicinamento

ARRAMPICATA SPORTIVA
Obiettivi: 
Avvicinarsi alla pratica dell’arrampicata sportiva in palestra e in ambiente naturale.

Info:

5 uscite, una alla settimana, il   MARTEDI’
Lunedì ( il corso del Lunedì verrà attivato solo se si raggiungeranno 12 iscritti), di cui:

- 2 in palestra, dalle 14.30 alle 16.30 presso la palestra dell' ex istituto Bovara  a Lecco;
- 2 in falesia,   dalle 14.30  alle 17, a Civate;
- un’uscita giornaliera in falesia dalle 10.30 alle 16.30, presso le placche di 
Varenna e la falesia di Morcate.

Il programma può subire variazioni a seconda delle condizioni del tempo.

Il materiale tecnico di uso comune (corde, moschettoni e attrezzi vari) ed  eventualmente 
quello di uso personale (imbracatura, casco e scarpette)  vengono forniti
dall'organizzazione. Portare colazione al sacco per la giornata conclusiva
Costo 
30 euro (iscrizione) +  euro 30  materiale
Insegnante:

Prof. Enzo Nogara 
Date del corso
	CORSO 
	

	Mar 06.03.18   Bovara-Lecco 14.30 – 16.30.
	

	Mar 13.03.18   Bovara-Lecco 14.30 – 16.30
	

	Mar 20.03.18   falesia-Civate 14.30 – 17.00
	

	Mar 27.03.18   falesia-Civate 14.30 – 17.00
	

	Giovedì 12 Aprile 2018 – placche di Varenna-falesia di Morcate – 10.30–16.30
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