
Ambiente e cultura sportiva 2017 - 18
Corso di 
GIOCOLERIA   - Lecco
Cos’è la giocoleria
La giocoleria è un’attività poliedrica che può essere praticata da chiunque come sport-
Permette di migliorare le capacità psico-motorie, acquisire maggior fiducia in se stessi e negli altri, migliorare le proprie relazioni sociali, mantenersi attivi e allenare la fantasia.
Obiettivi
Gli obiettivi perseguiti nel laboratorio saranno graduali e studiati in modo da porre il corpo in relazione con lo spazio e col tempo e saranno i seguenti:
· Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva  Epoi in forma simultanea (camminare con e senza oggetti; saltare, afferrare, lanciare, ecc).
· Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.    
Didattica
Raggiungeremo il nostro fine attraverso esercizi singoli, a coppie e di gruppo dove il gioco, e la giocoleria  si fonderanno in modo che l’alunno acquisisca consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali.
Costo 
30 euro  ( iscrizione )
info
8 lezioni di un’ora ciascuno, una volta alla settimana, il  MERCOLEDI’
dalle ore 14.15 alle 15.15    presso la palestra ex Bovara – Via XI febbraio 
Insegnante 
Juri Rapelli
Inizio corso 
Mercoledì 29 Novembre 2017
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