
Ambiente e cultura sportiva 2017 - 18
Corso di 
ZUMBA  Merate  Agnesi
Zumba 
è un’attività di fitness di gruppo che utilizza i ritmi e i movimenti differenti da quelli latino americani a quelli pop, dance, country e di contaminazione orientale con movimenti abbinati anche all’aerobica tradizionale

Info:
massimo 30 partecipanti

8 incontri di un’ora ciascuno, una lezione settimanale il MERCOLEDI’
dalle 13.05 alle 13.50  presso la palestra del Liceo Agnesi di Merate
Costo 
30 euro iscrizione

Istruttore:  
Sabrina Tombini
Inizio corso
Mercoledì 29 Novembre 2017
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