
                    Ambiente e cultura sportiva 2017 - 18
Corso di 





YOGA – Lecco 
Obiettivi: 

Lo YOGA è  una rigorosa autodisciplina che insegna a conoscere se’ stessi, partendo dal proprio respiro, dal proprio corpo e dalla propria mente, per poter agire su tutto ciò che ci circonda.
L’HATA YOGA è una delle vie più conosciute e praticate in Occidente; si cura
principalmente del corpo e della mente, avvalendosi di ASANA (posizioni
corporee),  PRANAYAMA (esercizi di controllo sul respiro) e pratiche di rilassamento.
Info:

8 incontri di un’ora ciascuno, una lezione settimanale il    GIOVEDI’               
 dalle 14.15 alle 15.15 presso la palestra  Liceo Manzoni – Via Ghislanzoni
necessari: materassino , calze antiscivolo e coperta.
Costo 
30 euro iscrizione

Insegnante:

Alice Pavanello 

Date del corso:  
30 Novembre 2017
14 e 21 Dicembre 2017
11 – 18 – 25 Gennaio 2018
1 Febbraio 2018
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