
Ambiente e cultura sportiva 2017-18
Corso di
KUNG FU SHAOLIN
Obiettivi: 

Il termine KUNG FU significa un tenace lavoro che porta ad una abilità
Attraverso la precisione, coordinazione, forza ed agilità, si rivela una disciplina completa 
per ilo corpo e la mente, per la difesa e per la pace
Info:


8 incontri di un’ora ciascuno; una lezione alla settimana, il LUNEDI’                 
dalle ore 14.15 alle   ore 15.15  presso la palestra Ist Bertacchi Lecco 
Costo 
30 euro - iscrizione
Inizio corso:
Lunedì 27 Novembre 2017
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