
Ambiente e cultura sportiva 2017 - 18
Corso di SURFITNESS
Obiettivi:


Il corso si basa principalmente sul rinforzo e controllo del corpo per qualsiasi sport praticato, in special modo per tutti gli sport da tavola/sci che richiedo un controllo motorio più concentrato.

Verrà introdotta una didattica di Power Lift qualora il gruppo e la struttura lo permetteranno.
Info:
8 incontri di un’ora ciascuno; una lezione a settimana il Venerdì dalle 14.00 alle 15.00
presso : palestra ancora da definirsi 
Costo
30 euro (iscrizione)
Insegnante: 

Milani Marco
Istruttore fitness - Preparatore atletico Sci Club Lecco e Rugby lecco
Inizio corso:
Venerdì  12 Gennaio 2018
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