
Ambiente e cultura sportiva 2017 -18
Corso di 
CANOTTAGGIO
Obiettivi:
acquisizione delle tecniche di base per la conduzione della canoa in autonomia e sicurezza. 

Info:

5 incontri di due ore ciascuno, una lezione alla settimana il  LUNEDI’            
dalle 14.00 alle 16.00 presso la : Canottieri Lecco;

è indispensabile saper nuotare con sicurezza;

abbigliamento: costume, pantaloni corti, tuta, giacca a vento.

Insegnanti:

istruttori federali della “Canottieri Lecco”.
Costo 
30 (iscrizione ) + 20 euro materiale
Inizio corso:
Lunedì 19 Marzo 2018
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