
Ambiente e cultura sportiva 2017-18
Corso di 

OLIT – TRAINING OLISTICO
Obiettivo: 

Olit è un allenamento che permette di sentirsi in forma e tonificati senza annoiarsi, la mente lavora ed evade allo stesso tempo grazie all’ausilio della musica. Appare come una danza al rallentatore che riconduce alla tecnica del Tai Chi, alla sublimazione dello Yoga e riprende dalle basi il Pilates.
Info:


8 incontri di un’ora ciascuno, una lezione settimanale MERCOLEDI’
dalle ore 14.15 alle-15.15   presso la palestra ex Bovara  – XI Febbraio Lecco
Costo 

30 euro (iscrizione)
Insegnante:

Evelina Negri
Inizio corso:
Mercoledì 21 febbraio 2018  
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